            Ergenlik Çağı Ruhsal Özellikleri

Ergenlikte ilkokul çağındaki dengeli uyumlu çocuğun yerine oldukça tedirgin kuruntulu güç beğenen ve çabuk tepki gösteren bir ergen gelir 
*Duygular çok çabuk iniş çıkışlar gösterir.
*Çok çabuk sevinir
*Çok çabuk üzülür
*Aniden sinirlenir.
*Tepkileri önceden kestirilemez.
*Derslere ilgisi azalabilir.
*Çalışma düzeni bozulabilir.
*Bencilleşebilir.
*İstekleri artar.
*Asi olur konan yasakları saçma bulur. Akşamları eve geliş saatini saçma bulur.
*Kendine tanınan hakları az bulur.
*Gürültülü müziğe bayılırlar. 
*Süse ve giyime düşkünlük gösterirler. 
*Asi olur. Konan yasakları saçma bulur. Akşamları eve gelme saatine itiraz eder.
*Kendisine konan hakları az bulur.
*Gürültülü müziğe bayılır. 
*Süse ve gürültülü müziğe bayılır. 
*Genç kızlar ayna başında saatler geçirir. Bir sivilceyle saatlerce uğraşır.
*Erkekler boyasız ayakkabılarına bakmazlar saçlarını uzatır ve devamlı tarar tararlar.
*Uzun boy kısa boy sorun olmaya başlar. 
*Erkekler kızlara açıktan kızlar erkeklere gizliden ilgi duymaya başlar.
*Odalarına kapanıp yalnız kalmak isterler. Kardeşlerini yanlarına sokmak istemezler. Tersleyip uzaklaştırırlar
Duvarlara film yıldızlarının resimlerini yapıştırırlar.
*Telefon tutkusu başlar arkadaşlarıyla uzun uzun gizli gizli konuşmaya başlarlar. Bu durumdan rahatsızsanız çocuğunuzun harçlığına biraz zam yapın ve ona ayrı bır telefon hattı alın, gelen faturaları ona ödettirin
*Çocuk büyümek için sabırsızlanır ancak birden çocuksu davranışları bırakamaz.
*Bocalayan çocuk ana babasının çelişkili davranışıyla iyice bocalar.Örnek :Kardeşine sataşan ağabeye babası `Utanmıyor musun koskoca adam oldun der.,` Öte yandan ,sen daha o kadar büyümedin tek başına maça gidemezsin der,
*Arkadaşlarından dert ortağı seçer sırdaş seçer.
*Ergen bu çağda özdeşim kuracağı bir model seçer, öğretmen, sporcu, şarkıcı, sinema oyuncusu, siyasal önder. Onların benzemek istedikleri kişilerdir   

